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Sc Inah Canabarro Lucas, ngudi song tho nhat thé gigi.
Thanh Quang sdb - (Aleteia - Cerith Gardiner)

Pat téi tudi 116 ndm va 212 ngay, So Inah Canabarro Lucas da
tré thanh ngudi sGng lau nhat thé gidi hién nay.

O tudi gan 117, SA Inah Canabarro, mét nif tu ngudi Brazil dugc
yéu mén vi tinh tinh vui vé, yéu thich bong da, da chinh thic
dugc cong nhan la ngudi s6ng lau nhat thé gidi. Hanh trinh phi
thuGng cua ba - tir moét dda tré yéu &t dén mot ngudi séng tho -
cho thay sic bén bi, dlc tin va mot cudc soéng tron ven.

Sinh ra ¢ mién nam Brazil, nhitng nam dau dgi cua Sc Inah dudc
danh dau bang nhirng thach thic nghiém trong vé siic khoe.
Nhiéu ngudi nghi ngs rang ba tham chi con khéng s6ng sot qua
thdi thao &u, theo 18i chau trai 84 tudi clia ba, Cleber Canabarro.
Tuy nhién, ba da vuct qua moi khdé khan, khong chi I8n [én ma
con phat trién dé trd thanh mot hinh tugng truyén cadm hiing
dang chu y. Nhu td Euro da chia se, Canabarro ciling giai thich
rang di cia 6ng y€u 46t khi con nhd nhung dad séng mot cudc séng
ma khdéng ai cé thé tudng tugng dudc.
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Brazilian Nun Inah Canabarro Lucas' Incredible Story

Mot cudc song tran day niém vui

Mac du Sa Inah, séng tai thanh phé6 Porto Alegre ¢ mién nam
Brazil, khong dugc manh va phai ngobi xe lan, nhung ludn téa ra
niém vui va su hai hudc. Diéu nay cé thé thdy trong mét doan
video do LongeviQuest ghi lai vao nam ngoai, trong d6 sd@ mim
cudi, ndi dua va k€& lai nhitng khoanh khac trong qua kh(r ctia
minh - moi th& dudc phat xuat tr Ilong mén sc danh cho nhirng
canh tri thién nhién thu nhd trong tu vién dén long sung kinh cua
sd dGi vdi I1Gi Kinh Man Cb6i hang ngay...

Khi dugc hdi vé bi quyét dang sau tudi tho phi thudng ciia minh,
Sd Inah da tra 10i v&i anh mat 1ap lanh, pha tron su di dom vdi su
khon ngoan. “Toi tré, xinh dep va than thién — tat ca déu la
nhitng phdm chét rat tét, tich cuc ma ban cling cd”, cd ndi dua,
theo nhu hang tin Associated Press dua tin.

DUrc tin Cong gido cla cb van Ia nén tadng cla cudc ddi cd, Ia diém
tua trong sudt nhiéu nam giang day, phuc vu va cau nguyén. C6
cling la moét nguGi luén tran day suc séng trong gia dinh minh.
Khi ndi vé cac chuyén viéng tham hang tuan vao th Bay,
Canabarro tiét 10 rang di cta anh da rat vui khi nghe giong noi
cua anh, va ndi thém rang: "Cac chi em khac ndi véi toéi rang ba
ay cam thay tran day nang lugng khi biét t6i & gan... ba ay rat
phan khich"



Mot cudc ddoi phuc vu va ham mo bong da

Céu chuyén cta So Inah c6 ngudn gdc sau xa ti lich sir. La chat
gai cia mdt vi tudng Brazil néi ti€éng, ngudi da dong vai trd quan
trong trong nhirng nam sau khi gianh dbc Iap vao thé ky 19, ba

I&n 1€n trong mot gia dinh dong con.

Ngudi tu si ndy d& danh phan I18n cudc ddi minh dé€ phuc vu ngudi
khac, giang day & cac trudng hoc va céng hién hét minh cho dadi
sOng tén gidao. Tac dong cua ba dugc cam nhan rong radi - ba
thdm chi con thanh 1ap hai d6i nhac diéu hanh cla trudng hoc
gan bién gidi Brazil-Uruguay. Trong s6 hoc sinh ctia So Inah co
Tudng Joao Figueiredo, ngudi sau nay trd thanh nha cai tri quan
su cudi cung cua Brazil.

Tu hoi clda sd rat kinh trong Sa Inah. Trén thuc t€, buc Gido
hoang Phanxicd da vinh danh ba vao sinh nhat [an th 110, mot
khoanh khdc van 1a ky niém dang tran trong d6i véi nhitng ngudi
than thiét véi ba. Sa Inah, giong nhu Dlc Gido hoang, la mot
ngudi hdm mo6 bdng da cudng nhiét. Boi bong yéu thich cua ba,
Sport Club Internacional - thudng dugc goi la Inter - cling td chuic
sinh nhat cho ba hdng nam.

La mot ngudi ham mo thuc su, can phong cua ba thudng dudgc
trang tri bdng mau dé va trang dac trung cua ddi, mot biéu tuong
cho niém dam mé bén bi ciia ba danh cho mén thé thao nay. "Du
la ngudi da trang hay da den, giau hay nghéo, du ban la ai, Inter
van 1a d6i bédng cua nhan dan", So Inah d& ting tu hao tuyén bd
trong mot video dugc chia sé trén mang xa hoi.

M4t 18i nhac nhé sdu sac dé dén nhan cudc séng

Cau chuyén cua ba la minh chirng cho su phong phu cia moét
cudc song tron day, tinh yéu va niém vui. buc tin khong lay
chuyén cua Sd Inah, clng vdi tinh than bat khuét cla ba, tiép tuc
truyén cam hirng cho v6 sé ngudi. Trong khi thé gidi kinh ngac vé
tudi tho cla ba, cudc ddi cua ba van 13 18i nhdc nhd rdng moi
nam, bat k€ bao nhiéu ndm, déu la mdt mdén qua dé séng tron
ven.

La ngudi gia thr 20 dudc ghi nhan trong lich sit, Sc Inah gia nhap
mot cau lac bé doc quyén gom nhirng ngudi séng lau han nhiéu
so v@i tudi tho trung binh. (Ban c6 thé nhd mét nif tu khac, Sa
Andre ngudi Phap, ngudi da dat dén dd tudi &n tugng 1a 118.)



Tuy nhién, cau chuyén cua Sd Inah khong chi ndi vé nhirng con
sO; doé la cau chuyén vé kha nang phuc hoi, su hai hudc va dic
tin vugt qua ca thdgi gian.




